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KUNSTLERISCHER LEBENSLAUF

2018 bis heute Freie Autorin & Redakteurin

2017 bis 2018 Redakteurin fur die Ressorts Wohnen, Reise, Garten, Design,
Nachhaltigkeit und Lifestyle fir die Redaktionen WOHNIDEE,
Meins und Laura Wohnen Kreativ, Heinrich Bauer Verlag U

2012 bis 2017 Redakteurin fUr die Ressorts Wohnen, Dekoration, Garten und A
DIY-Ideen fur die Kompetenzredaktion DECO&STYLE A f \
EXPERTS, Heinrich Bauer Verlag [

2010 bis 2012 Studium Deutsche Sprache und Literatur, Soziologie im “
Nebenfach, Schwerpunkt Theater- und Medienwissenschaften \
an der Universitat Hamburg

2001 bis 2007/ Studium Grund-, Haupt- und Realschullehramt mit den &ﬂ
Hauptfachern Deutsch und Kunst, Schwerpunkt Grundschule =

an der Leuphana Universitat Luneburg

REFERENZEN PRINT & ONLINE

Topp Verlag // Wohnidee // Laura Wohnen Kreativ // Maxi // Meins // Tina
Tina Woman // Mini // Neue Post // Avanti // Mach mal Pause // Bella

Alles fUr die Frau // Laura // Myway // Der kleine Georg // Budapester Zeitung
Wertvoll und Kostbar // Haufe Lexware GmbH // Reitstall Familie Schroder




UBER MICH & MEINE ARBEIT
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Beruflich bin ich freie Autorin und Redakteurin fur die Ressorts Wohnen, Reise, Nachhaltigkeit und Garten. Privat bin
ich Strandlauferin, Bergsteigerin, Naturliebhaberin, Pferdemadchen, Hundefreundin und Interieur-Fan. Ein schones Zuhause
ist mir ebenso wichtig, wie auf Reisen die Welt nachhaltig und fernab der Touristenstrome zu erkunden.

Ich halte stets Ausschau nach aktuellen Wohn- und Einrichtungs-Trends, sehenswerten Orten, neuen Labels, kulinarischen
Uberraschungen und Inspirierendem aus der Kunst- und Kulturszene.

Wahrend meiner langjahrigen, redaktionellen Tatigkeit fUr diverse Woman- und Living-Titel zahlten Konzeption,
Bildrecherche und Text fur Wohn-, Reise-, Gastlichkeits- und Garten-Themen sowie die Organisation und Abnahme von
Fotoproduktionen und die inhaltliche Gestaltung kompletter Heft-Extras zu meinen Aufgaben.

Aktuell steht die Planung und Umsetzung verschiedener Buch-, Homepage- und Fotoprojekte im Fokus meiner freien Arbeit.

Die enge Zusammenarbeit mit den jeweiligen Kunden/innen, lllustratoren/innen, Fotografen/innen und Stylisten/innen
macht mir hierbei besonders Spal3. Denn im Team entstehen die schonsten Dinge!
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KINDERBUCH: ,Herr Manfried und der Papapdu”

Als komischer Vogel passt man nirgends so richtig rein. Das kann
—— ganz schon einsam machen. Und grummelig. Und gerade dann,
M - wenn man sich an das Alleinsein gewohnt hat, kommt so ein

™ vorwitziger Jagdhund namens Herr Manfried vorbei und nervt mit
seiner guten Laune. Am liebsten wirde man da direkt wieder
losfliegen. Was aber, wenn man einfach nicht wegkommt?

( HANH\I[D UND D[l\

Das Vorlesebuch "Herr Manfried und der Papadu" erzahlt eine
tierische Geschichte Uber das Anderssein. Esist eine Geschichte
Uber Ausgrenzung und Akzeptanz, tber Mut und vor allem Uber
Freundschaft. Denn wer genau hinschaut, der kann erkennen, dass
gerade die komischen Vogel unsere Welt so wunderbar bunt
machen.
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,Herr Manfried und der Papadu”: Idee & Text, ISBN: 978-3-948-581-02-2, 64 illustrierte Seiten, veroffentlicht am 15 Marz 202{ i.m Figenverlag
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Er war grof}, mit roten und griinen Federn.
Auf seinem Kopf ein Federkamm, der
traurig herabhing. An seinem Schnabel
ein Zwirbelbart, der sich nach unten
kringelte. Grummelig sah er aus, der
komische Vogel. Und auch etwas verloren.
Herr Manfried und Frau Fuchs hielten ihre

Nasen in die Luft und schniiffelten gemeinsam.

,Guten Tag, werter Vogel. Wer bist du?*, fragte
Herr Manfried.
Der komische Vogel antwortete nicht. Deshalb

rief Herr Manfried etwas lauter:

NALLOOOG|
“ WER b0 bIST, napE

o 6EFRAGT)"

Doch der Vogel schnaufte nur,

An der alten Eiche
angekommen, staunten
Herr Manfried und Frau Fuchs

nicht schlecht. Auf einem dicken

schiittelte seine Federn und drehte
Ast saf ein komischer Vogel. sich so auf dem Ast herum, dass
Herr Manfried und Frau Fuchs nur

noch seinen breiten Riicken sahen.

12 N AT <A =

.Herr Manfried und der Papadu”: |dee & Text, ISBN: 978-3-948-581-02-2, 64 illustrierte Seiten, veroffentlicht am 15. Marz 2021 im Eigenverlag
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,Die grofie Runde durch das Revier fillt heute aus. Es ist zu
nass.“ Herr Manfried war wie jeden Morgen als Erster
aufgestanden, hatte die Nipfe gefillt und rief jetzt: ,Kommt
futtern!” Und so saflen die drei zusammen und frafien. Ein nicht
jagender Jagdhund, dessen beste Freundin eine Fiichsin war, die
ein Hund sein wollte, und ein bunter Vogel, der anscheinend
selber nicht wusste, wie farbenfroh seine Federn waren.

»Warum sagst du, du bist grau?, schmatzte Frau Fuchs und
schaute den komischen Vogel an.

»Weil ich es bin“, antwortet der Vogel.

,Stimmt aber nicht®, sagte Frau Fuchs. Sie schleckte
mit der Zunge ihren Napf aus, sodass er wie ein Spiegel
glinzte, und hielt ihn dem Vogel direkt vor den
Schnabel. ,,Schau, du bist rot und griin!“, rief sie. Doch
der Vogel sah gar nicht richtig hin. Er schnaufte und

drehte den beiden Freunden wieder den Riicken zu.

Jetzt guck doch wenigstens mal!“ Frau Fuchs gab nicht auf.
Da fuhr der Vogel ruckartig herum. Ganz grimmig schaute er
jetzt. Er schnaufte wieder, diesmal viel lauter, und rief irgerlich:

26

,Herr Manfried und der Papadu”: Idee & Text, ISBN: 97/8-3-948-581-02-2, 64 illustrierte Seiten, veroffentlicht am 15 Marz 2021 im Eigenverlag
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- o Das sah ganz schon albern aus, wie die beiden dort im und Frau Fuchs. Und er planschte mit. Als sei es die

Wasser planschten, fand der komische Vogel und musste normalste Sache der Welt, dass ein komischer Vogel, ein
'{'_ jetzt noch mehr lachen. Diesmal so richtig. Aus dem Bauch nicht jagender Jagdhund und eine Fiichsin, die ein Hund
heraus und aus tiefstem Herzen. So doll, dass sich auch sein sein wollte, zusammen im Wasser spielen.
Federkamm frohlich nach oben aufstellte. So ging das eine ganz Zeit. Bis die drei vor Lachen kaum
noch Luft bekamen und ihnen die Vorderbeine und die
tk LACHTE UND LACHTE uno KONNTE

Fliigel vom Wasserspritzen lahm wurden und schlieilich

GAR NICHT NCHR AUFHUREN.

Und wihrend er so herzlich lachte, watschelte er ohne

nachzudenken los. In den Teich hinein zu Herrn Manfried LA

nur noch ihre Kopfe ruhig aus dem Wasser ragten.

52

,Herr Manfried und der Papadu”: Idee & Text, ISBN: 97/8-3-948-581-02-2, 64 illustrierte Seiten, veroffentlicht am 15 Méarz 2021 im Eigenverlag
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TASCHENBUCH: Every Day For Future - Bucket List fur ein nachhaltiges Leben

Dieses Buch ist eine ganz besondere Bucket List: Es enthalt 100 Vorschlage
fir Challenges, die den Alltag nachhaltiger machen, und zeigt bei jeder
dieser Ideen auf, welchen Effekt es hat, wenn man das eigene Verhalten
nur ein wenig verandert und bewusster lebt. Erfahre zum Beispiel, wie viel
CO?2 du sparen kannst, wenn du einfach mal einen Sommer lang mit dem
Rad zur Arbeit fahrst statt mit dem Auto. Oder welche Auswirkungen unser
unglaublich hoher Konsum von Palmaol hat und wie du personlich dazu
beitragst, diese negativen Folgen fur die Erde zu reduzieren. Mit den
hUbsch gestalteten Trackern kannst du dein Verhalten nicht nur
dokumentieren, sondern du siehst auch ganz konkret jeden Tag, was du
damit schon alles geschafft hat. Also, worauf warten wir - packen wir's an!

100 Challenges,
um die Welt taglich besser §
zu machen - auswahlen,
umsetzen, abhaken!

.Every Day for Future - Bucket List fUr ein nachhaltiges Leben”: von Anne-Kristin Kastens & Ina Volkmer,
ISBN: 978-3-7724-7164-3, 208 Seiten, veroffentlicht am 16. Januar 2020 im Topp Verlag

Portfolio von Anne-Kristin Kastens, freie Autorin und Redakteurin // + 49 176 72 42 25 18 // anne-kristin.kastens@gmx.de // www.annekristinkastens.com 8



die du der Umwelt ersparst, oder auch Kilogramm (0, die dank
dir nicht in die Atmosphare gelangen. Bei den Zahlen handelt es

100 CHALLENGES, UM

GEMEIN s AM DIE w ELT sich natiirlich um ungefahre Angaben, nicht um absolute Zahlen,
e “ denn jeder von uns hat ein anderes Konsumverhalten. Wir haben

B ESS ER ZU M AC H E N N o unterschiedliche technische Gerdte zu Hause stehen, die nicht alle

gleich viel Strom oder Wasser verbrauchen. Und natiirlich pupst

Unsere Welt ist aus dem Gleichgewicht geraten. Wir verbrauchen mehr Ressourcen, als nach- auch nicht jedes Rind gleich viel Methan in die Atmosphare. Filr
wachsen kdnnen, verschmutzen unsere Meere, Fliisse und Seen, brennen und holzen unseren viele Themen kdnnen nur Schatzwerte herangezogen werden, die
Regenwald ab. Gleichzeitig fordern wir, dass Konsumgiiter immer und iiberall verfiigbar sind, so sich je nach Quelle unterscheiden kannen. Wir méchten dir damit
giinstig wie mdglich natiirlich. Wir fliegen um die Welt, bereisen die Lander dieser Erde mit dem nur eines zeigen. Es macht durchaus einen Unterschied, wenn
Kreuzfahrtschiff, verpesten die Luft mit unseren Autos - und machen uns keinerlei Gedanken DU DEIN LEBEN VERANDERST.

dariiber, was das fiir unser Klima bedeutet. In den letzten Jahren hat sich jedoch bereits gezeigt,
wohin die Reise gehen wird, wenn wir uns nicht endlich zusammentun: Das Klima verandert

sich,und zwar radikal. Es wird wérmer. Viel wéirmer! Die Polkappen schmelzen, Tiere verlieren E’l&uul/ deine agene Buckel ll&‘/
ihren Lebensraum, ganze Arten sterben aus. Ein Schicksal, das kommende Generationen teilen .

Kénnten, wenn wir nicht aktiv werden und handeln. wul, Duacke deine Evfolge

Damit die Erde so wunderschon bleibt, wie wir sie kennen, muss sich vieles andem. Doch wo
anfangen? Richtig, wer etwas verandern machte, sollte bei sich selbst anfangen. Jeden Tag haben
wir zig Maglichkeiten, uns zu entscheiden. Beim Einkauf von Lebensmitteln und Kleidung, bei der
Wahl eines Verkehrsmittels. Wir kdnnen als Einzelperson vielleicht nicht die ganze Welt retten

- aber wir konnen unseren Teil dazu beitragen, dass das mdglich wird, in dem wir bewusst leben,
uns informieren und versuchen, die bestmdglichen Entscheidungen zu treffen. Mit diesem Buch
machten wir dabei helfen, den eigenen Lebensstil und das eigene Konsumverhalten zu reflektie- Eure
ren. Wir mochten zum Umdenken anregen und zeigen, wie einfach es ist, hier und dort etwas zu

verandern, das allen zugutekommt: dem Klima, der Umwelt, dem Tierschutz und auch uns selbst.

Elwasy tun isl bessev aly nichly zw tun! Ing & Anne

Ja, nicht jede Losung, die wir in diesem Buch anbieten, ist perfekt.Fiir viele Probleme unserer Welt

gibt es namlich noch keine perfekten Losungen. Oft gibt es schlechte und weniger schlechte Wege,

die wir gehen konnen. Manchmal auch gute und bessere Alternativen. Wichtig ist, dass wir nicht
. stehenbleiben, sondern bereit sind,an den Stellschrauben unseres Lebens zu drehen.

C__ ) Es lohnt sich, versprochen! 2‘5 [A KS (DL
_-""— i " 3 ">
¥ L ”\"\.‘J Damit du etwas besser nachvollziehen kannst, wie sehr sich ein nachhaltiger Le-

“ (4 fey, bensstil lohnen kann, haben wir unser Buch mit 100 Alltags-Challenges gefiillt und IL_ ﬁ
72 o 'r-"/ berechnet, welchen Unterschied es macht, wenn du dich unserer Aufgabe fir einen . -

e ! festgelegten Zeitraum stellst. Das kann zum Beispiel eine Anzahl von Miillsacken sein, __,_,..r-""'_'_'_._L\
\_ Sy =X s !

Im hinteren Teil des Buches haben wir Raum gelassen fiir deine ganz personliche Bucket List fiir
ein nachhaltigeres Leben: Schreibe dort alle Challenges auf, denen du dich stellen mochtest, ob
aus diesem Buch oder eigene Ideen, und halte mit den verschiedenen Trackern deine Erfolge dabei
schwarz auf weifd fest. Das macht Spa® und visualisiert, welche Power jeder Einzelne hat, wenn es
darum geht, die Welt zu retten. Gemeinsam kdnnen wir es schaffen!

6 BucketList

.Every Day for Future - Bucket List fr ein nachhaltiges Leben”: von Anne-Kristin Kastens & Ina Volkmer,
ISBN: 978-3-7724-7164-3, 208 Seiten, veroffentlicht am 16. Januar 2020 im Topp Verlag
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Sag Nein zu fragwiirdigen Aktivitaten wie Elefantenreiten, Delfin-Shows usw.

Unterstiitze die regionale Wirtschaft,indem du in authentischen Lokalen isst und auf dem
Markt einkaufst - beides ohnehin tolle Erlebnisse auf Reisen!

Respektiere Land, Kultur und Leute. Wenn du ein Foto machen mdchtest, frage zuerst nach, Gerade im Urlaub st sich oft nicht alles umsetzen, was man zuhause an Routinen eingeiibt hat,
ob du das darfst. um seinen Alltag nachhaltiger zu gestalten. Mit ein wenig Vorbereitung aber kann man einiges
Packe so wenig wie mdglich ein: Jedes Kilo erhtht den Energieverbrauch deines Verkehrs- mit in die schénste Zeit des Jahres iibernehmen und so den Urlaub noch mehr geniefen, weil sich
mittels. Miillproduktion und CO,-Ausstof in Grenzen halten.

lch packe meinen nachhalligen Koffen Dew Effekt dieser Challenge
Diese Utensilien sind dir unterwegs hilfreich:

deine wiederbefiillbare Trinkflasche Nachhaltiges Reisen ist gar nicht so kompliziert,wenn du die Summe der Fliige minimierst
und kleine Entscheidungen mit Bedacht triffst: Schon winzige Verhaltensanderungen machen

deine Brotzeitbox, in der du ohne Plastiktiite oder -folie dein gekauftes oder selbst gekochtes
einen groBen Unterschied, das gilt auch fiir den Urlaub.

Essen transportieren kannst
deine okologische Seife fiir Haut und Haar statt Shampoo und Duschgel in Flaschen
dein To-Go-Kaffeebecher

Taschenmesser und ,Groffel’, eine Kombination aus Loffel und Gabel, fiir den Snack unterwegs 10 %MM‘/ nwmmm

Passe die Lange des Aufenthalts an die Dauer und den Aufwand fiir die Anfahrt an, damit
sich der Weg auch wirklich lohnt: Ab 700 km Entf g solltest du mind 8 Tage
bleiben, ab 2000 km mindestens 15 Tage.

Reise moglichst umweltfreundLlich an mit Zug, Fernbus oder auch mit dem Rad!

Nutze auch vor Ort vor allem offentliche Verkehrsmittel.

Vermeide Plastikmiill und Miill im Allgemeinen, z.B.durch clever ausgewahlte Gegenstande,
die du mitnimmst (s. rechts).

Ubernachte in zertifizierten Oko-Unterkiinften, auf dem C

RN A Unterkunft.

Falls du im Hotel nachtigst, lasse deine Handtiicher und Laken nicht taglich wechseln, das
machst du zuhause ja auch nicht.

z oder in einer privaten

Bucket List 127 126 Bucket List

.Every Day for Future - Bucket List fUr ein nachhaltiges Leben”: von Anne-Kristin Kastens & Ina Volkmer,
ISBN: 978-3-7724-7164-3, 208 Seiten, veroffentlicht am 16. Januar 2020 im Topp Verlag
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REISE & LIFESTYLE

o7 wizd

Inse. Z r) ara f/:\‘

A U

AUF WEITER FLUR Ein
Foto vor dem Inselwahr-
zeichen ohne andere
Touristen? Wéhrend dies
an anderen Orten
manchmal unméglich
erscheint, hat man auf
Astypalea alle Zeit und
Ruhe der Welt

JInselparadies Astypalea”: Konzept, Recherche & Text, veroffentlicht in der WOHNIDEE, Ausgabe 8/2018
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PITTORESK Die kieine
Ka Ortchens
Maltezana wirkt,

als sei sie einer Post-

sty — was?", war eigentdlich
immer die erste Reaktion,
wenn ich jemandem von
meinem Reiseziel erzihlte.

Kein Wunder, denn dank seiner abge-
schicdenen Lage ist der ,Schmetterling
der Agiis®, wie die Insel aufgrund ih-
rer Form genannt wird, cin absoluter
Geheimtipp fiir alle, die Ruhe suchen.
Als westichste Insel des Dodekanes
bildet Astypalea mit je etwa 40 Kilo-
meter Enfernung zu den Inseln Kos
und Amorgos die Briicke zwischen
Dodekanes und Kykladen. Ideal flirs
Inselhopping per Fihre! Zudem gibt
es cinen Flughafen, der mehrmals die
Woche von Athen angeflogen wird.

Von Ziegen, Kriutern

und Gastfreundlichkeit

Auf Astypalea selbst scheint die Zeit
stehen geblicben zu scin. Hier und da
bloke ein Schaf oder cine Ziege den
Hang hinunter, Bienen schwirren
durch die Luft und von iiberall stromt
cinem der Duft wilder Kriuter in die
Nase. Die wenigen Dorfer sind ver-
winkelt und so vertriume, als ligen sie
im Dornrdschenschlaf. Und dann
pléwzich entdeckt man sie — die Burg
auf dem Berg. Majestitisch prisentiert
sich die Chora (der Insel-Hauprorr)
samt Burgruine vor blauem Himmel.
Ein atemberaubender Anblick, den ich
so schnell nicht vergessen werde! »

URSPRONGLICH Karge Higel prigen

das Inselbild. Doch zwischen den

Meine Tihps
Ausprobieren, sich treiben
lassen und genieflen

findet man wirklich in jeder der
Inseltavernen. Und alle sind absolut
einen Besuch wert! Die beste
Bouillabaisse (Fischsuppe)
griechischer Art bekommt man
jedoch im .Agoni Grammi®
gegeniber von den Windmihlen

..geht es vorher in eine der beiden
traditionellen Bars an der Haupt-
straBe der Chora, die direkt
nebeneinanderliegen. Hier sitzen
am frilhen Abend die griechischen
Herren bei Wasser und Ouzo und
Klimpern beruhigend mit ihren
Kombolois (kleine Perlenketten, die
als Fingerspiel dienen)

812018 WOHNIDEE 65



WOHNEN Reise

ERSTE Etwa finf Minuten zu
von der Chora entfernt liegt
.Tholaria Boutique Hotel". Sowohl vo
Pool als auch von allen Zimmern aus
gibt's dieses Panorama gratis dazu

Im Zentrum sind rund um die histori-
schen Windmiihlen Sourvenirshops mit

Beengt aus dem Schiit-

Koffer leben? zen zu finden. In den Tavernen und uri-

Nicht in diesem gen Bars mochte ich am licbsten ewig

Hotel! In den sitzen, weil sie so gar nichts mit den iib-

groBziigig lichen Touristenfallen anderer Inseln F

gestalteten gemein haben. Hier lacht und genieBt :ﬁ:ﬁ:‘&:s;‘;‘r— 1
il I man die Sonnenseite des Lebens ge- - ~ - % afAstipales glbtes

(a“.“m“aalkon meinsam mit den Einheimischen, als 0 4 B '\ A 2 keinen Touristennepp.

oder Terrasse) wiirde man sich schon ewig kennen. = § k Der Service ist stets

Kkann man sich Wer die Insel erkunden méchte, bucht s freundlich, ja fast

nach Herzens- am besten cinen kleinen Gelindewagen, freundschaftlich, und

¥ lust i wie ihn die 3 igentlich immer mit
o . 5 | einem sehr netf
i anbicten. Denn nur etwa 17 Kilometer 3 Plausch verbutiin
£ der Straen hier sind asphalters, der 3 =
: #  Restist Schotter. Mit den wendigen Au- 2
tos kommt man ohne Probleme in abge- =
legene Ecken — auch wenn es mal holp- 2
rig wird, es lohnt sich! Einsame Buchten, §
HOCH HINAUS krisallkares Wasecr und wilde Fiogel, £
P isg s die grandiose Aussichten eroffnen, sor- 2
anders und mit viel gen dafiir, dass man Astypalea so schnell 3
Liebe gestaltet. nicht mehr aus dem Kopf kriegt. Fir =
So wie der Raum mich ein Platz der ultimativen Entspan- 2
-Cavo’, fir den ich nung. Und bereits nach drei Tagen auf 2

mich entschieden
hatte, und bei dem
sich das Bett auf
einer zweiten Etage
befindet - herrlich
romantisch

und urgemitlich!

diesem Fleckchen Erde war ich so erholt
wie nach kaum ciner anderen Reise!

KONTAKT Sie méchten im .Tholaria Bou-
tique Hotel” bernachten? Uber tholaria.gr
kénnen Sie ab ca. 45 € pro Nacht buchen

oT0S P

66 WOHNIDEE 812018 Adressen ab Seite 120

JInselparadies Astypalea”: Konzept, Recherche & Text, veroffentlicht in der WOHNIDEE, Ausgabe 8/2018

Portfolio von Anne-Kristin Kastens, freie Autorin und Redakteurin // + 49 176 72 42 25 18 // anne-kristin kastens@gmx.de // www.annekristinkastens.com 12



BERATUNG
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B WOHNEN

HOMESTORIES & DESIGNTRENDS

von ungel

Kalten Raumen im

Leichter

LLEBEN

Zum Start ins neue Jahr stellen wir uns die Frage:
Was und wie viel brauche ich, um gliicklich zu sein?
So viel vorweg: viel weniger, als wir denken! Wie man

sein Zuhause von Ballast befreit, welche Farben
und Materialien wirklich entspannen — und warum
leere Flachen viel besser sind als ihr Ruf

TEXT ANNE-KRISTIN KASTENS

as bei Hautpflege oder Erniihrung
lingst gang und gibe ist, erobert
auch die Interior-Welt: ,Detox
fiirs Zuhause® ist der Slogan, mit
dem ins Jahr 2020 gestartet wird.
Und auch wenn sich das erst mal etwas absurd
anhire, ist cs gar nicht so abwegig, das Entschla-
& aus der G dheitswelt auf das

Thema Einrichtung zu iibertragen. Denn auch bei
der Gestaltung des Zuhauses kann uns cin Zuviel
oft iiberfordern und das Wohlbefinden einschrii
ken — zu viel Deko, zu viele Textilien, zu viele Mo-
bel auf Kleinem Raum. Dabei wollen wir doch gera-
de in den cigenen vier Winden zur Ruhe kommen.
Genau hier greift das Detox-Prinzip: Schlichtes
Design trifft auf ausgewihlte Deko, ganz nach der
Wenloect tr-Philosophi Bendoas haben
8 P
alle Bereiche und Mébelstiicke eine klare Funktion
und werden nicht immerzu fiir verschiedene
Zwecke benutze. Diese klare Aufcilung schaffc
Erleichterung und beeinflusst somic dircke das
onliche Wohl- und Woh finden positiv.
Wird die Einrichtung auf das liche redu-

Mindful Living oder Slow Living an. Bei diesen
Trends geht es ebenfalls darum, dic cigene Wohn-
welt reduzierter und iiberlegter zu gestalten, um
sich wieder iiber jedes einzelne Teil der Einrich-
tung zu freuen. Denn wirklich angckommen fih-
len wir uns, wenn wir cine Verbindung zu den Stii-
cken um uns herum haben. Dinge, die uniiberlege
oder aus ciner Laune heraus angeschafft wurden,
besczen  hingegen oft nur mégliche  Frei-
flichen und wirken wic Ballast auf die Raumwahr-
nchmung ... und auch auf uns selbst.

Denn darum geht es beim Interior-Detox
vor allem: den Wohnraum von Elementen zu be-
freien, die cigentlich nur belasten. Zum Beispiel
iiberfliissige Deko oder auch ungelicbte Mébel,
die man nur noch aus Vernunft behilt. Die aber
unsere Laune jedes Mal runterzichen, wenn man sie
sicht. Also: Raus damit und Platz schaffen. Fiir
Lieblingsstiicke und Dinge, die eine .echte” Funk-
tion haben und uns den Alltag verschénern oder
erleichtern.

Und wenn wir schon dabei sind: Man kann das

auf
ziert — ohne dabei dic Wohnlichkei
zu verlieren (keine Sorge, natiirlich diirfen gelicbte
Kissen & Co. bleiben!) , fiihlen wir uns zu Hause
freier, entschleunige und viel entspannter.
Genau hier, zwischen Minimalismus und Deko-
Wahnsinn, siedeln sich Wohntrends wie Lagom,

Leichter-leben-Konzept super als

Lifestyle weiterspinnen. Exwa, indem man weniger,
aber bewusster konsumiert. Oder Dinge in seiner
Umgebung bewusster wahrnimme - und genicBt.
Sich in die flauschige Decke cinwickelt und mal
nur bei sich ist. Sie werden verbliifft sein, wie un-
beschwert sich alles auf cinmal anfiihlc. .

212020 WOHNIDEE 13
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WOHNEN Detox

GIB STOFF!
Kissen, Bettwa-
sche, Tagesdecke
| - sind samtliche

Leinen, ab ca. 22 €,
Ib Laursen

SO KLAPPT’S

Als Leitfaden dienen
die folgenden
10 Styling-Tipps. Mit ihnen
lasst sich das Detoa-
Konzept individuell umsetzen

DEZENTE FARBEN

Um Kérper und Geist Ruhe zu vermitteln,
kommen vor allem neutrale Tone zum
Einsatz. Neben WeiB bilden Beige- und

Grautone hier eine solide Basis, die sich

perfekt mit samtlichen Kreidetonen
von Rosé Uber Terrakotta bis zu sanftem
Grin oder Blau erganzen lassen.
Dieses Grundprinzip darf natiirlich mit
dem einen oder anderen knalligeren
Farbakzent gebrochen werden, solange
das zuriickhaltende Gesamtbild erhalten
bleibt. Denn eben diese Sanftheit,
die der Wohnraum dann ausstrahlt,
ibertragt sich auf unser Gemit.

EINSATZ VON TEXTILIEN

Natiirliche Stoffe wie Leinen, Wolle oder
Baumwolle verbreiten unweigerlich Wohn-
lichkeit und sind daher auch beim Slow-
Living-Konzept nicht wegzudenken. Denn
genau ihre Haptik bildet den notwendigen
kuscheligen Gegensatz zu den reduzierten
Optiken und der Funktionalitat der einzelnen
Wohnelemente. In Kombination mit ausge-
wahlten Deko-Objekten und Accessoires
eignen sich Kissen, Vorhange, Decken und
auch Teppiche ideal, um Farbakzente in den
Wohnraum zu integrieren und einzelne

Bereiche optisch voneinander zu trennen.

ZWEI DIE SICH MOGEN
14 Dezente Farben, klare Linien.
h. Di . 5

herrlich. Die Vase nimmt die
l Il er Tapete auf und scheint
‘ I mit ihr zu verschmelzen. Vase,
!

ab ca. 14 €, Broste Copenhagen

SYMMETRIE UND
KLARE LINIEN

Ein wildes Gemisch aus Formen, ohne
Konzept im Raum platziert, sorgt fir
Unruhe. Geradliniges Design, rechte Winkel
und symmetrisch zueinander angeordnete
Msbel verschaffen hingegen optische
GroBzigigkeit und Harmonie. Das bedeutet
nicht, dass Sie Ihr Zuhause mit dem
Geodreieck einrichten miissen. Oft hilft es
schon, wenn die grofen Mdbel wie Sofa und
Sideboard oder Bett und Schrank mit den
Endkanten auf einer imaginaren Geraden
arrangiert werden. So kommt das Auge zur
Ruhe und kann sich entspannen.

PRIORITATEN SETZEN

Um bewusstes Wohnen dauerhaft umzuset-
zen, ist es wichtig, die eigenen Prioriaten
Klar zu definieren. Stellen Sie sich dabei
folgende Fragen: Welche Funktion sollen

der Raum und die Mdbelstiicke darin
erfiillen? Und was davon ist das Wichtigste?

Und andersherum: Worauf knnte man auch

gut verzichten? Genaues Uberlegen hilft bei
der Entscheidung, welche (Mobel-)Stiicke

ausziehen sollten, was unbedingt bleiben
muss und was eventuell fehlt, um das

Potenzial des Raums voll auszuschopfen

| BUHNE FRE||
Das Sideboard ist die
[ruhige Basis, um die|

[ soires aus buntem |
| Glas zu prasentieren. |
[ Hibsch Interior |

Harmonie. Bettwasche,
ab ca. 38 €, Granit

WOFUR STEHT
SLOW LIVING?

Bewusster wohnen und leben. nicht

= das ist die Philosophie. die hinter dem
Begriff Slow Living steht.
Sie bezeichnet einen Wohntrend

bezichungsweise einen gnnzhuﬂu_hm
1 il. der sicl

Lmﬂkunmugmumga
fokussiert. Durch die Reduzierung auf
das Wesentliche sowie unaufgeregtes.
minimalistisches Design wird diese
Entschleunigung auch beim Wohnen
umgesetzt und kann uns dabei helfen.

212020 WOHNIDEE 15
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IMMER MIT DER RUHE
: Es muss nicht immer das
- angesagteste Café der Stadt sein!
" Eine gute Tasse Tee gibt's namlich
auch im eigenen Wohlfihlzuhause.
b  Untertasse .Sandvig",
]

NATURMATERIALIEN

Mit Werkstoffen wie Rattan, Holz, Keramik
oder Stein lassen wir die Natur samt ihrer
wunderbaren Haptiken und Oberflachen
einziehen und sorgen so fiir Gemiitlichkeit
in den Wohnraumen. Vor allem 6kologisch
und nachhaltig produziertes sowie un-
behandeltes Holz verbreitet bereits in
kleinen Dosen Wohnlichkeit und hilft dabei,
; - ein hochwertiges Gesamtbild zu schaffen.

EINEN GANG ZURUCK v
Geniefien Sie Ihr Zuhause

ORDNUNG UND

__in vollen Ziigen und erfreuen
_ Sie sich bewusst an den
Kleinen Dingen - wie dem
Gefuhl, in frisch gewaschener
Bettwasche zu liegen.
Bettwasche .Puderviva®,
ca. 50 €, Ikea

STAURAUM

Klar, Organisation spielt eine wichtige Rolle
beim Interior-Detox. Denn um zur Ruhe zu
kommen und sich auf die wichtigen Dinge

konzentrieren zu konnen, sollte erst mal
nichts mehr im Weg stehen, was stért. Alle
wichtigen Gegenstande hingegen brauchen
einen festen Platz. Nur so entstehen Struk-
turen, die die Entschleunigung unterstiitzen.

ALLES KLAR
Haben alle Dinge
einen festen Platz,
fallt es leicht, das
Ordnungsprinzip auf
Dauer beizubehalten.
Ein wichtiges Element,
das fiir Struktur und
Ruhe sorgt

ZEIT FURS NICHTSTUN

Héher, schneller, weiter - in unserer
schnelllebigen Zeit hat Nichtstun irgendwie
einen komischen Beigeschmack. Dabei hat
die Wissenschaft langst herausgefunden,
dass Fantasie und Kreativitat erst im
Zustand der Langeweile aktiviert werden.
Grund genug, um sich im eigenen Zuhause
entspannt zuriickzulehnen und die
Gedanken einfach mal kreisen zu lassen.

MIT SYSTEM

Innerhalb von Schréanken und Schubladen
ubernehmen Boxen das Kommando.
Ist hier alles gut sortiert, fihlen wir uns gleich
besser. Kasten .Godmorgon” im Ser-Set,
ca. 10 €, lkea

16 WOHNIDEE 212020

Detox WOHNEN

FORM UND FUNKTION

i Kein Schnickschnack,
3 keine Modeerscheinung:
| Unbehandeltes Holz wirkt

ai immer toll, fiigt sich in
jeden Wohnstil ein und ist

einfach ein Stiick firs
Leben. Besonders wenn
das Design so zeitlos ist
wie bei diesen Stiicken.
Hier lohnt es sich auch. in
DEN einen tollen Schrank,

Stuhl oder Hocker

2zu investieren. Hocker,
ca. 140 €, Vitri
ca. 2.000€, b
Hibsch Interior

HNIDEE 17
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' MACH LANGSAM

N Wi neigen dazu, alles parallel

und in kurzer Zeit erledigen zu
wollen. Dabei ist gerade das
Zuhause der Ort. an dem wir

Stress beis scl e

- o s selbst sein s g
Slow Living* bedeutet daher in
erster Linie. sich die eigenen,

s 2
bewusst zu machen und sich

el

igen Sache zu widmen.

DIE LIEGEN AM HERZEN
Auch wenn samtliche Stiicke |
hier nicht aus der gleichen g

Kollektion stammen - sie passen
zusammen! Warum? Weil man am
Arrangement erkennt, das jedes
Teil mit Liebe ausgewahlt wurde.
Tablett, ca. 60 €, Hiibsch Interior

voll und ganz auch mal nur einer

l

ALTERNATIVEN FINDEN

Regale sind Ihnen zu dominant?

Dann prasentieren Sie Zeitschriften oder
Biicher doch einfach mal liegend auf einer
Bank. Bank, ca. 300 €, Hibsch Interior

SAMMLUNG
Selbst ohne
Blumen sind die
Vasen auf dem
Servierwagen
ein Blickfang.
Flaschenvasen,
abca. 28€,
Madam Stoltz

|
NS S|

BAUERSYNOICATION COM.

UMINO/MAGDALENA BJORNSOO!

* Adressen ab Seile 120

Kleiderstuhl...) Stattdessen lieber
auf geschlossene Fronten und

| monochromes Farbkonzept setzen
y >

FREIFLACHEN FUR RUHE

Den entspannenden Effekt, den weite
Landschaften wie der Strand oder die
Berge auf uns haben, kann man auch in die
cigenen vier Wande ibertragen. Und zwar
in Form von bewusst frei gelassenen
Flichen. Dies kénnen leere Boden- und
Wandbereiche oder aber auch undekorierte
Mabeloberflichen sein. Denn nicht iberall
muss es etwas zu entdecken geben.
Zwischendurch braucht das Auge sogar das
Nichts, um Ruhe zu finden - und diese auf
die Seele zu iibertragen.

AUSGEWAHLTE
ACCESSOIRES

Slow Living und Deko? Das geht super
zusammen! Aber auch hier gilt: Jedes
Stiick auf den Priifstand stellen - und dann
bewusst in Szene setzen. Steht namlich
hier ein Korb, da eine Vase und dort eine
Kerze, wirkt dies oft beliebig und einfach
unruhig. Besser ist es, kleine Deko-Inseln
2u kreieren. Dabei spielt es keine Rolle,
ob Sie verschiedene Elemente miteinander
kombinieren oder die Stiicke mono-
thematisch, zum Beispiel ein Arrangement
aus verschiedenen Vasen, zusammen-
stellen. Beistelltische oder Tabletts sind die
idealen Ausstellungsflachen und verleihen
dem Ganzen einen Rahmen.

KONSUMVERHALTEN

Einrichtung und Lebensfiihrung sollen sich
gegenseitig beeinflussen. Alles, was im
Alitag fiir Chaos sorgt und die Stimmung
vermiest, kann weg. Trennen Sie sich von
Altem oder Ungeliebtem, das nur in der
Ecke steht und Staub ansetzt. Mehr Wert
hingegen sollte auf Dinge gelegt werden,
die Freude bereiten. Und keine Bange: Es
muss - und kann - nicht von heute auf
morgen perfekt laufen. Kleine Schritte sind
die Devise. Beim nachsten Einkauf zum
Beispiel. Vielleicht machen Sie sich vorher
eine Liste, statt nach Impuls den Korb zu
fillen. Und so erreichen Sie ganz einfach
das ultimative Detox-Ziel: Entspannung,

g |
MIT WEITBLICK
Gerade im Schlafzimmer ist es
0 wenig .Storer” wie
maglich zu haben (Stichwort:

Ein gemutlicher Sessel,
Biicher, ein Teppich
und im Korb Feuerholz
oder eine Kuscheldecke -
hier wird entspannt
gelesen, sonst nichts!

HOCH HINAUS

Beziehen Sie verschiedene
Ebenen bei den Deko-
Inseln ein - das sorgt fiir
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PRODUKTION & TEXT

Je spad;er der Aot

aufgehenden Sonne

Bei der groBen Farbpalette, die es
: y heute gibt, ist fast in Vergessenheit
L A oot e geraten, dass die ursprunglichen Wild-
- 4 = Sorten aus Asien gelb bliihen. Aus

... desto schoner die Blumen. Facettenreich, diesem Grund ist die Chrysantheme
farbenfroh und mit grofer Geschichte - jetzt auch als ,go ) lume” bekannt.
begleiten uns Chrysanthemen in den Herbst

Die Chrysantheme ziert in
Japannlchtnurdassnats-
wappen. Auch der Thron von
Kaiser Akihito im betuhmv.en

~Je spater der Sommer”: Konzept, Produktionsplanung & Text, veroffentlicht in der TINA, Ausgabe 37/2016
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REPORTAGE & PORTRAIT

WIR HABEN GEOFFNET
Weil mein Hauschen so
abgeschieden liegt, habe
ich, im Schlafzimmer,

S
fastimmer alle Tirenund |
Fenster offen. So wirkt das

Haus noch heller, und der
Ubergang von drinnen und

*&n wird flieBend. R

MEIN HAUS, MEINE
WELT Ich liebe den
typisch skandinavi-
schen St - alles bel
mir im und vor dem
Haus atmet Frische
und Leichtigkeit

- Me

e

KLOPF AUF HOLZ ich finde Holz-

m3bel mit gatilrlicher Oberfliche

charmantegals einheltlich glatt
D:

ICH BEHALTE GERN DEN UBERBLICK Helle Freiflichen verleihen meinem
geschlifferie Sticke. Da macht es
auch

Zuhause eine moderne, aufgeraumte Note und vermitteln ein Gefiihl von GroB-
2igigkeit. Damit es gleichzeitig aber auch gemitlich und wohnlich erscheint,
nutze ich kleine Ecken und Bereich i um mei h

soires, G d Pflanzen zu i Stillleben zu

s-

Korbgeflecht! Das Naturmaterial
Iisst jeden Raum luftiger wirken.

Auf der nichsten Seite geht's weiter 142018 Mens 99
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UNTER FREIEM
HIMMEL Vor allem

jetztim Sommer sind
Tanasso und Garten
Li

! l’t{‘l!‘li";-- o wﬂ}’

4] SOLOAUFTRITT
GroBe StriuBe

4 brauche ich
SRS nicht. Am liebs-
ten setze ich

"MEINE SKANDI-
WOHNTIPPS

1. Klare Linien als Basis GroBe Mdbel wie
Esstisch, Sofa und Bett sollten schlicht ge-
wahlt werden. Mit Accessoires lassen sie
sich dann in (fast) jeden Stil umdekorieren.

Wiederholungen sorgen fiir Einheit Eine
Farbe, z. B. das Rosé der Sofakissen, lasse ich
im Raum immer wieder auftauchen. Hierzu
eignen sich Blumen, Bilder oder auch Vasen.
3. Erinnerungen schaffen Fiir die personli-
che Note bekommen Mitbringsel aus dem
Urlaub oder Stiicke mit emotionalem Wert
stets einen Ehrenplatz.

I IN DER RUHE
| LIEGT DIE

KRAFT Je klei-

{ ner die Ablage-

} 1 | und Stellflachen
4 sind, desto

UNS EUER
ZUHAUSE!

Liebe Leserinnen,
wir sind immer auf der Suche nach
neuen Wohnideen. Wenn ihr euch
auch ein hilbsches Wohlfiihl-Heim
eingerichtet habt, schreibt an
meinzuhause@meins.de.
Und schickt uns ein Foto!
Wir freuen uns

£ draut
weniger Schnick- 8
schnack sammelt g
sich an. Beim 1 1. FRANSEN-CHIC: Kissenhiille , Artiloop” aus Baumwolle, ca. 59 x 50 cm, ca. 40 €, Orangehaus 6. SANFTER
Schlafzimmer war " Ed ca. 40 x 60 cm, ca. 39 €, WestwingNow 2. GLAMOUR SCHEIN: Laterne ,Lagrad”, ca. 13 x 43 cm, ca. 20 €, lkea
mir das be- C GE MUSS MAN AUSPROBIEREN 2 IN GRAU: Kissen ,Ediana” aus einem Baumwoll-Leinen- 7. DREIMASTER: Stehleuchte ,Telescope®, ca. 153 x
sonders wichtig, i i z Mix, ca. 60 x 60 cm, ca. 68 €, Lene Bjerre 3. LICHTBLICK: 45 cm (H x @), ca. 179 €, Westwing Now 8. AUF STREIFE:
denn hier méchte io weichen Samt mit wie Leinen, § Hingeleuchte aus Weidengeflecht, ca. 22 x 40 cm Vase ,Omaggio”, ca. 20 x 17 cm (H x @), ca. 45 €, Kahler
\ Ich estspanrian. ergibt das einen spannenden Kontrast. Dazu erginze - (Hx @), ca. 120 €, Car Mébel 4. SAMT-SITZER: Dreisitzer- Design 9. FUSSE HOCH: Pouf aus Samt, ca. 25 x 65 cm
Ich neue Sﬁk:lu gom mn alten S:an manchmal g Sofa, ca. 77 x 210 x 88 €m, ca. 900 €, Made 5. ES IST (Hx @), ca. 95 €, Car Mébel 10. ALLES IM GRIFF:
¢ [ \ \ das ldl schon 2 aus Item Teakholz, ca. 32 x 36 cm, ca. 17 €, Maisons du Monde

hm,--m‘ i / |
N £ 4l Bezugsquellen findet ihr auf Seite 95 142018 Mems 101
\ iz &4
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ch bedanke mich fur Ihr Interessean 7 ~

o AN
meinem Portfolio und freue mich auf j

eine grofartige Zusammenarbeit!

Anne-Kristin Kastens
Freie Autorin und Redakteurin

PestalozzistraRe 15
38114 Braunschweig

+49 1767242 2518
anne-kristin.kastens@gmx.de
www annekristinkastens.com

Instagram
@fraeulein_froeccs // @ich brauch frische luft // @der.papadu




