
 

 
Portfolio von 

   Anne-Kristin Kastens 
Freie Autorin und Redakteurin 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

+49 176 72 42 25 18 
anne-kristin.kastens@gmx.de 
www.annekristinkastens.com 

 



 

KÜNSTLERISCHER LEBENSLAUF 
 
2018 bis heute Freie Autorin & Redakteurin 
2017 bis 2018 Redakteurin für die Ressorts Wohnen, Reise, Garten, Design, 

Nachhaltigkeit und Lifestyle für die Redaktionen WOHNIDEE, 
Meins und Laura Wohnen Kreativ, Heinrich Bauer Verlag 

2012 bis 2017 Redakteurin für die Ressorts Wohnen, Dekoration, Garten und 
DIY-Ideen für die Kompetenzredaktion DECO&STYLE 
EXPERTS, Heinrich Bauer Verlag 

2010 bis 2012 Studium Deutsche Sprache und Literatur, Soziologie im 
Nebenfach, Schwerpunkt Theater- und Medienwissenschaften 
an der Universität Hamburg 

2001 bis 2007 Studium Grund-, Haupt- und Realschullehramt mit den 
Hauptfächern Deutsch und Kunst, Schwerpunkt Grundschule 
an der Leuphana Universität Lüneburg 

 
 
REFERENZEN PRINT & ONLINE 
Topp Verlag // Wohnidee // Laura Wohnen Kreativ // Maxi // Meins // Tina  
Tina Woman // Mini // Neue Post // Avanti // Mach mal Pause // Bella  
Alles für die Frau // Laura // Myway // Der kleine Georg // Budapester Zeitung  
Wertvoll und Kostbar // Haufe Lexware GmbH // Reitstall Familie Schröder 
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ÜBER MICH & MEINE ARBEIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beruflich bin ich freie Autorin und Redakteurin für die Ressorts Wohnen, Reise, Nachhaltigkeit und Garten. Privat bin 
ich Strandläuferin, Bergsteigerin, Naturliebhaberin, Pferdemädchen, Hundefreundin und Interieur-Fan. Ein schönes Zuhause 
ist mir ebenso wichtig, wie auf Reisen die Welt nachhaltig und fernab der Touristenströme zu erkunden.  
  
Ich halte stets Ausschau nach aktuellen Wohn- und Einrichtungs-Trends, sehenswerten Orten, neuen Labels, kulinarischen 
Überraschungen und Inspirierendem aus der Kunst- und Kulturszene. 
  
Während meiner langjährigen, redaktionellen Tätigkeit für diverse Woman- und Living-Titel zählten Konzeption, 
Bildrecherche und Text für Wohn-, Reise-, Gastlichkeits- und Garten-Themen sowie die Organisation und Abnahme von 
Fotoproduktionen und die inhaltliche Gestaltung kompletter Heft-Extras zu meinen Aufgaben.  
 
Aktuell steht die Planung und Umsetzung verschiedener Buch-, Homepage- und Fotoprojekte im Fokus meiner freien Arbeit. 
Die enge Zusammenarbeit mit den jeweiligen Kunden/innen, Illustratoren/innen, Fotografen/innen und Stylisten/innen 
macht mir hierbei besonders Spaß. Denn im Team entstehen die schönsten Dinge! 
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KINDERBUCH: „Herr Manfried und der Papapdu“ 
 

 

Als komischer Vogel passt man nirgends so richtig rein. Das kann 
ganz schön einsam machen. Und grummelig. Und gerade dann, 
wenn man sich an das Alleinsein gewöhnt hat, kommt so ein 
vorwitziger Jagdhund namens Herr Manfried vorbei und nervt mit 
seiner guten Laune. Am liebsten würde man da direkt wieder 
losfliegen. Was aber, wenn man einfach nicht wegkommt? 
  
Das Vorlesebuch "Herr Manfried und der Papadu" erzählt eine 
tierische Geschichte über das Anderssein. Es ist eine Geschichte 
über Ausgrenzung und Akzeptanz, über Mut und vor allem über 
Freundschaft. Denn wer genau hinschaut, der kann erkennen, dass 
gerade die komischen Vögel unsere Welt so wunderbar bunt 
machen. 
 

 
„Herr Manfried und der Papadu“: Idee & Text, ISBN: 978-3-948-581-02-2, 64 illustrierte Seiten, veröffentlicht am 15. März 2021 im Eigenverlag 
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TASCHENBUCH: Every Day For Future – Bucket List für ein nachhaltiges Leben 
 
Dieses Buch ist eine ganz besondere Bucket List: Es enthält 100 Vorschläge 
für Challenges, die den Alltag nachhaltiger machen, und zeigt bei jeder 
dieser Ideen auf, welchen Effekt es hat, wenn man das eigene Verhalten 
nur ein wenig verändert und bewusster lebt. Erfahre zum Beispiel, wie viel 
CO2 du sparen kannst, wenn du einfach mal einen Sommer lang mit dem 
Rad zur Arbeit fährst statt mit dem Auto. Oder welche Auswirkungen unser 
unglaublich hoher Konsum von Palmöl hat und wie du persönlich dazu 
beiträgst, diese negativen Folgen für die Erde zu reduzieren. Mit den 
hübsch gestalteten Trackern kannst du dein Verhalten nicht nur 
dokumentieren, sondern du siehst auch ganz konkret jeden Tag, was du 
damit schon alles geschafft hat. Also, worauf warten wir - packen wir's an! 
 

 
 

„Every Day for Future – Bucket List für ein nachhaltiges Leben“: von Anne-Kristin Kastens & Ina Volkmer, 
ISBN: 978-3-7724-7164-3, 208 Seiten, veröffentlicht am 16. Januar 2020 im Topp Verlag 
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REISE & LIFESTYLE 

 
 

„Inselparadies Astypalea“: Konzept, Recherche & Text, veröffentlicht in der WOHNIDEE, Ausgabe 8/2018 
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BERATUNG 

 
 

„Leichter Leben“: Konzept, Recherche & Text, veröffentlicht in der WOHNIDEE, Ausgabe 2/2020 
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PRODUKTION & TEXT 

 
 

„Je später der Sommer“: Konzept, Produktionsplanung & Text, veröffentlicht in der TINA, Ausgabe 37/2016 
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REPORTAGE & PORTRAIT 

 
 

„Mein Zuhause – so wohnen wir“: Konzept, Recherche & Text, veröffentlicht in der MEINS, Ausgabe 14/2018 
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Ich bedanke mich für Ihr Interesse an 
meinem Portfolio und freue mich auf 
eine großartige Zusammenarbeit! 
 
 
 
 
 
 
 
Anne-Kristin Kastens 
Freie Autorin und Redakteurin 
 
Pestalozzistraße 15 
38114 Braunschweig 

 
+49 176 72 42 25 18 
anne-kristin.kastens@gmx.de 
www.annekristinkastens.com 
 
Instagram 
@fraeulein_froeccs // @ich.brauch.frische.luft // @der.papadu 
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